
Centro Trasfusionale

Progetto promosso dalla Direzione Strategica
Iniziativa a sostegno del diritto alla salute

Una proposta condivisa con le istituzioni della giustizia

Il Diritto
di Donare
Due giornate di sensibilizzazione e raccolta del sangue
rivolte a magistrati, avvocati, notai ed a quanti operano
nel Palazzo di Giustizia di Catania.

27
e

28
ot tobre  2026

Dove

Autoemoteca
Collocata davanti al controviale del Palazzo di
Giustizia di Catania.

Quando

7.30 — 12.00
Nelle giornate del 27 e 28 ottobre 2026.

Chi desidera contribuire può presentarsi direttamente all’autoemoteca, senza
prenotazione: il personale sanitario dell’ARNAS Garibaldi seguirà l’intera procedura, dal
colloquio iniziale al momento della donazione.

Con la collaborazione delle istituzioni della giustizia di Catania

Tribunale di Catania
Presidenza

Ordine degli Avvocati
di Catania

Consiglio Notarile
di Catania e Caltagirone

ARNAS Garibaldi · Piazza Santa Maria di Gesù, 5 — 95124 Catania protocollogenerale@arnasgaribaldi.it



Come si dona
Bastano poche decine di minuti. Tutte le fasi si svolgono a bordo dell’autoemoteca, con personale
medico e infermieristico del Centro Trasfusionale.

1
Accoglienza
Registrazione con documento di
identità e tessera sanitaria. Chi
dona per la prima volta compila il
questionario anamnestico.

2
Visita e controlli
Colloquio riservato con il medico,
misurazione dei parametri e
prelievo per i controlli di laboratorio
previsti.

3
Donazione
Il prelievo dura circa dieci minuti.
Segue un breve ristoro prima di
riprendere le normali attività.

La giornata di riposo riconosciuta al donatore

Il lavoratore dipendente che effettua la donazione ha diritto ad astenersi dal lavoro per l’intera
giornata in cui dona, conservando la normale retribuzione. Il Centro Trasfusionale rilascia al termine
la certificazione da consegnare al proprio datore di lavoro.

Riferimenti normativi: art. 1 della legge 13 luglio 1967, n. 584; art. 8, comma 1, della legge 21 ottobre 2005, n.
219, che riconosce l’astensione retribuita per l’intera giornata lavorativa e l’accredito dei relativi contributi
previdenziali.

Chi può donare
• Età compresa fra 18 e 65 anni.
• Peso corporeo non inferiore a 50 chilogrammi.
• Buono stato di salute generale.
• L’idoneità è comunque valutata dal medico al 

momento del colloquio.

Prima di venire
• Non presentarsi a digiuno assoluto: una 

colazione leggera, senza latticini.
• Bere acqua a sufficienza prima di venire.
• Portare documento di identità e tessera 

sanitaria.

Informazioni — Centro Trasfusionale ARNAS Garibaldi, Piazza Santa Maria di Gesù, 5 — Catania.
Telefono ................................ · protocollogenerale@arnasgaribaldi.it

“Salus populi suprema lex esto”
La salute dei cittadini sia la legge suprema- Cicerone De legibus

Progetto «Il Diritto di Donare» — ARNAS Garibaldi, Catania 27 e 28 ottobre 2026


